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Certyfikacja Pielegniarek i Pielegniarzy
edukatoréw niewydolnosci serca

edu.slabeserce.pl

Liczba chorych z niewydolnoscig serca w Polsce wynosi juz ok. 1,24 miliona, tj. 3,2%
populacji naszego kraju, co oznacza, ze co 30 osoba ma rozpoznang niewydolnos¢ serca.
Ponad 40% chorych z niewydolnoscig serca nie przezywa 5 lat od rozpoznania, co jest
porownywalne do wskaznikow przezycia w chorobach onkologicznych.

Mimo iz wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczgce opieki nad
pacjentami z niewydolnoscig serca zalecajg opieke multidyscyplinarng prowadzong przez
kardiologa wspotpracujgcego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej i pielegniarkg
wyspecjalizowang w opiece nad chorym z niewydolno$cig serca, szkolenia i edukacja
pielegniarek w zakresie niewydolnosci serca byty dotychczas w Polsce pomijane.
Tymczasem w roéznych modelach wielodyscyplinarnej opieki nad pacjentem
z niewydolnoscig serca udokumentowano, ze wprowadzenie do praktyki Kklinicznej
kompleksowych rozwigzan uwzgledniajacych edukacje pacjenta i zaplanowang obserwacje
odlegltg przektada sie na redukcje ryzyka hospitalizacji z powodu niewydolnosci serca,
hospitalizacji ogodlnej, oraz ma istotny wptyw na rokowanie pacjentow z niewydolnoscig
serca. W aspekcie wyzej omowionej sytuacji epidemiologicznej oraz koniecznosci
optymalizacji opieki nad pacjentem z niewydolnoscig serca nalezy podkresli¢ niezwykle
waznag role pielegniarki/pielegniarza edukatora niewydolnosci serca.

W tym celu zostat przygotowany Program Edukacji i Certyfikacji Pielegniarek
i Pielegniarzy Niewydolnosci Serca w Polsce pod Patronatem Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, Asocjacji Niewydolnosci Serca, Naczelnej lzby Pielegniarek
i Potoznych, ktéry jest dostepny na platformie internetowej www.slabeserce.pl. Nadzor
merytoryczny nad projektem i funkcje Przewodniczacej Rady Programowej petni Pani
Profesor Jadwiga Nessler.

Struktura strefy edukacyjnej:

Strona gtéwna
Modut kursu certyfikujgcego
Modut egzaminu

Modut materiatow uzupetniajgcych
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Strona podsumowujgca (mozliwo$¢ pobrania certyfikatu i aplikacji do szkolen z pacjentami).

Celem nadrzednym projektu jest poprawa jakosci zycia pacjentéw z niewydolnoscig serca
oraz ich rokowania a jego ideg jest przygotowanie pielegniarek i pielegniarzy do petnienia roli
edukatorow, tak aby po przebytym szkoleniu samodzielnie mogli przeprowadzac¢ spotkania
edukacyjne z pacjentami za pomocg przygotowanej do tego celu interaktywnej aplikaciji.

Program certyfikacji obejmuje 12 lekcji przygotowanych przez kardiologéw ekspertow
w formie webinarow i jest dedykowany dla oséb posiadajgcych prawo wykonywania
zawodu Pielegniarki/Pielegniarza. Zaliczenie wszystkich lekcji i zdanie egzaminu
certyfikacyjnego umozliwia otrzymanie Certyfikatu Edukatora Pielegniarki/Pielegniarza
Niewydolnosci Serca.

Program edukacji pielegniarek i pielegniarzy poprzez platforme szkoleniowg, powstat
Z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego na portalu slabeserce.pl. Caty proces
certyfikacji jest prosty i intuicyjny. W pierwszej kolejnosci nalezy sie zarejestrowac. Uczestnik
bedzie miat do dyspozycji materiaty szkoleniowe zaréwno w formie multimedialne] jak
i tekstowej. Ostatnim etapem bedzie pozytywne zaliczenie sprawdzianu wiedzy/egzaminu,
po ktorym automatycznie zostanie wygenerowany certyfikat sygnowany przez Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne. Szkolenie jest bezptatne i bedzie miato charakter ciggty.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do rozpowszechnienia programu Certyfikacji Edukatorow
Kardiologicznych wéréd Panstwa personelu.

Wierzymy, ze dzieki tej inicjatywie wspodlnie mozemy przyczyni¢ sie do zmniejszenia
umieralnosci z powodu niewydolnosci serca, a takze w znaczny sposob poprawi¢ jakosc¢

zycia pacjentow.

Prof. Jadwigi Nessler — Pelnomocnik Zarzadu Gtéwnego PTK ds. niewydolnosci serca
i opieki paliatywnej

Prof. Malgorzata Lelonek — Przewodniczaca Asocjacji Niewydolnosci Serca PTK



