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Kluczowe elementy kampanii:

e opracowanie dedykowanego plakatu dotyczgcego problematyki niewydolnosci serca, zgodnie
z wytycznymi HFA ESC i tegorocznego hasta obchodéw Dni Swiadomoéci Niewydolnosci Serca: ,Staying
together inside a larger HFA community”;

e organizacja konferencji prasowej z udziatem Ekspertow ANS PTK oraz lideréw organizacji pacjentow,
odbywajgca sie w ramach Konferencji Asocjacji Niewydolnosci Serca PTK w dn. 3-4.06.2022 r. w todzi;

* media relations — pozycjonowanie w srodkach masowego przekazu (w tym w mediach tradycyjnych
i spotecznos$ciowych) kluczowych przekazdw nawigzujgcych do celéw kampanii PR, w tym: wywiady
z ekspertami ANS PTK i liderami organizacji pacjentow, komentarze eksperckie etc.
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WSPOLPRACA ZE STOWARZYSZENIAMI
DZIALAJACYMI NA RZECZ PACJENTOW

Wspolna sprawa
Podobnego zdania byli liderzy organizacji dziatajacych na rzecz pacjentéw kardiologicznych.
Dr n. med. Marta Katuzna-Oleksy zaznaczyta:

Jako Porozumienie Organizacji Kardiologicznych dotozylismy wielu staran, by poprzez
kampanie edukacyjne, raporty merytoryczne i biezaca wspétprace ze Srodowiskiem
naukowym i klinicznym oraz decydentami zwiekszac szanse pacjentéw z niewydolnoscia
serca w Polsce na lepsza jako$¢ i dtuzsze zycie. W naszych dziataniach niezmiernie istotny jest
aspekt wspétpracy. Niewydolnos¢ serca zaczyna sie od pacjenta, ale w zadnym razie na nim
nie koriczy. Schorzenie to dotyka posrednio takze: rodzine chorego, jego najblizsze otoczenie,
lekarzy, pielegniarki, osrodki, ale poprzez rézne obciazenia, w tym takze o charakterze
systemowo-finansowym, inne, obce osoby! Niewydolnos¢ serca to sprawa nas wszystkich!

w tym stwierdzeniu nie ma krztyny przesady - zaznacza dr n. med. Marta Katuzna-Oleksy z |
Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, prezes Polskiego Stowarzyszenia

0sob z Niewydolnoscia Serca.

Aby dodatkowo zwiekszy¢ skutecznos¢ naszych dziatan, jako organizacje pacjenckie od
kilku lat podejmujemy wspétprace z innymi stowarzyszeniami i organizacjami na poziomie
europejskim. Jako Stowarzyszenie jesteSmy cztonkiem koalicji The Global Heart Hub
organizacji realizujacej ogélnoeuropejskie kampanie Swiadomosciowe, implementowane w
poszczegblnych paristwach cztonkowskich. Naszym celem jest wspotpraca, wymiana
doswiadczen, czerpanie z najlepszych wzorcéw. Tak wesprzemy pacjentow lepiej, szybciej i
skuteczniej; na szczeblach europejskim, ogdlnopolskim i lokalnym - dodata Agnieszka
Wotczenko, prezes Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Pacjentéw ze Schorzeniami Serca i

Naczyn EcoSerce.

Zpodzil sie takle Marcin Rudidski, prezes Stowar2yszenio Pocentiw i Prayfocidd kiniki

Kovohologh na Banoche, kdry praypominot

Pacjenci bywaja przecazeni diagnoza niewydolnodci serca | Zagubient w systemie opieki
20rowotne], Potrzebud weparcia w s2erokim 2akresie: podczas pobytu w szpitalu, na etapie
wdraZania terapii (kiedy rodz sie¢ mndstwo pytad) i pdinig, w momencie .ukladania sobie
codziennego 2ycia” 2 chorob). Spotecznoid niewydolnoici serca to Brupa powiekszajaca uig:
cheemy, powinniimy | mozemy by w nicy dls sebie waajemnym wiparcem! Poprawa jakosci
leczenia nie tylko podczas hospitalizacyi, sle rowniez | potem jest profitem dla nas warystkich
to maczy did samych pacjentow, ich biskich oraz calego systemu medycznego. Pacjenci nie

MOZa byl Sam SaMOtni - 2e swojg choroby!

0

Salus

ALBLIT BELATIONS




KONFERENCJA PRASOWA | MEDIA RELATIONS S-IJ
alus

ALBLIT BELATIONS

Niewydolnos¢ serca to juz epidemia. Potrzeba
koordynowanej opieki nad pacjentami

9 EWA KURZYNSKA opublikowano: 03-06-2022. 10:46

. Ponad 1,2 mln 0s6b w Polsce zmaga si¢ z niewydolnoscig serca. Chorujq glownie

o ey s e o 5y SR Prof. Rubis: Polski pacjent z niewydolnoscia

RYNEK ZDROWM ISB ZDROWIE

MEDYCYNA ® FINANSE ® ZARZADZANIE

ynekzdrowia.pl Serwis Kardiologia Prof. Rubis: Polski pacjent z niewydolnoscia serca zyje w niewydoln: hronie zdrowia

i poprawe jego jakosci. Jednak mimo postepéw w fm'mulmtel apii, liczha

77 hospitalizacji z powodu zaostrzen NS nalezy w Polsce do jednej z najwyzszych Flozyny kluczowe W leczeniu - konferencja serca iyje w niewydolnej och ronie zd rowia

w Europie.

ekspertow w Swiatowy Dzien Swiadomosci
Niewydolnosci Serca 2022

Autor: Wojciech Kuta « Zrédto: Rynek Zdrowia «

Jak wydtuzyc i poprawic jako$¢ zycia pacjentdw z niewydolnoécig serca? O tym Niewydolnosc serca. O ile z dostepnoscia lekow stosowanych w niewydolnosci serca sytuacja w
rozmawiajg w todzi eksperci na dorocznej ogdlnopolskiej konferencji Asocjacji Polsce jest coraz lepsza, o tyle nadal mamy ogromne problemy dotyczace organizacji leczenia tej
Niewydolnosci Serca PTK, ktéra jest czescig obchodéw Swiatowego Dnia grupy pacjentéw - zgodnie przyznaja kardiolodzy.

Swiadomosci Niewydolnosci Serca.
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Przetom w leczeniu chorych na niewydolnos¢ serca

Jak podkresla profesor Matgorzata Lelonek z todzkiego Uniwersytetu Medycznego, dzieki wprowadzeniu nowych

miedzynarodowych wytycznych, w leczeniu chorych nastapit przetom. - Te leki dotozone do standardowego
leczenia niewydolnosci serca znacznie poprawiaja rokowanie tej populacji chorych. Przedtuzaja zycie,

zmniejszaja ryzyko hospitalizacji z powodu niewydolnosci serca, poprawiaja jakos¢ zycia pacjenta.

Czes¢ nowych lekow od niedawna jest takze dostepna dla polskich pacjentow. - Jesli chodzi o farmakoterapie,
ra d io od 1 maja flozyny, czyli leki dla pacjentéw z cukrzyca, sa refundowane. Bardzo cieszymy sie jako Srodowisko
kardiologiczne. Ta mozliwos¢ w tej chwili sie pojawita.

LODZ

Mimo tej refundacji, mowia specjalisci, polscy pacjenci wciaz nie maja dostepu do innych nowoczesnych
terapii. Chodzi miedzy innymi o leki, system zdalnego monitorowania stanu zdrowia czy koordynowang opieke
pozaszpitalna.

Zatrwazajace fakty o chorobie uktadu krazenia

Jak przypominaja organizatorzy konferencji, niewydolnos¢ serca w Polsce w 2022 roku to:

e 1,2 miliona chorych;

§
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Czas trwania: 41:40 min.
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0 podstawowych objawach niewydolnosci serca, sposobach jej wykrywalnosci i o problemie tzw. "dtugu kardiologicznego” méwi prof. Matgorzata Lelonek,

kierownik Zaktadu Kardiologii Nieinwazyjnej Katedry Chorébh Wewnetrznych i Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w todzi, przewodniczgca Asocjacji
Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

choroby kardiologia nadcisnieni serce zawat zdrowie
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Niewydolnosc serca /}4
to juz epidemia v

.Opieka nad pacjentami z niewydolnoscia serca musi mie¢ charakter wielo-
specjalistyczny. W nowych wytycznych z 2021 r. jeszcze bardziej podkresia si¢
znaczenie opieki koordynowanej w utrzymaniu pacjenta z NS w dobrym stanie

Niewydolnosc serca
wymaga opieki
koordynowanej

Ponad 1,2 min 0s6b w Polsce zmaga sie z niewydolnoscig serca. Chorujg gléwnie seniorzy, ale takze osoby
miode, np. cierpiace na kardiomiopatie rozstrzeniowa. Nowe leki pozwalajg na wydtuzenie zycia chorych
i poprawe jego jakosci. Jednak mimo postepow w farmakoterapii, liczba hospitalizacji w Polsce z powodu
zaostrzen niewydolnosci serca nalezy do jednej z najwyzszych w Europie.

Towarmystwa Kardiokogicmesn (ESC)
Ale leki o e wizystho, Koperct
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Niewydolnos¢ serca w niewydolnym
systemie

Udostapng
15.06.2022
Jerzy Dviekonsks
Kunee MP
Nowe czasteczki, nowoczesne tec ie i na swiecie
yine sprzyjaja j pop r u pacjentow
z y serca. - nie w Polsce. W naszym kraju wciaz brakuje woli
P ia opieki czy refundacji monitoringu urzadzen
WSZC h - pr i i i z okazji
S go Dnia § i y i Serca.

Fot. Adobe Stock

Eksperci Asocjacyi Niewydolno$ci Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego méwili .
Korzystnych o korzystnych rozwiazaniach w leczeniu niewydolnosci serca, o nie oznacza, ze

dostepnych dia polskich pacjentow.

Eksperci Asocjacji Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego méwili .
Korzystnych o korzystaych ¢ h w leczeniu niewy i serca, co nie oznacza, ze
dostepnych dla polskich pacjentéw.

Prof. Malgorzata Lelonek, k k Zakladu gii Ni jnej Uniwersy!
Medycznego w todzi oraz przew a § Asocjachi y i Serca PTK
przytoczyla nowe wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczace
niewydolnosci serca, ktére - jak stwierdzila - stanowia przelom w farmakoterapii

- Wprowadzono nowa grupe lekéw - inhibitory SGLT2 - do leczenia pacjentéw
2z niewydolnoscia serca z obnizona frakcja wyrzutowa lewej komory i uproszczono
postepowanie w tej grupie pacjentéw. Méwimy o czterech grupach lekéw fundamentaine]
terapii, ktére nalezy wiaczaé szybko i szybko zwigksza¢ dawkowane, by chory uzyskal jak
 korzysé. Poza ) grupa, SGLT2 znajduja sie w niej leki, ktére
stosowalismy dotychczas, czyli leki blokujace oé renina-angiotensyna - tutaj mamy ACE-
inhibitory, czyli leki starszej generac]i, oraz stosowany od kilku lat sakubitryl/walsartan, i dalej
grupg beta-. oraz receptora - méwita
prof. Lelonek, podkreslajac, ze to wiasnie inhibitory SGLT2, uzyskuja wysokie pozycjonowanie
w ostatnich wytycznych.

- ystko to dzigki bad. przep 2 flozyna | gl yna, bo to
wihasnie te dwa leki zyskaly miano wysokiego pozycjonowania dla pacjentéw z niewydolnoscia
serca z obnizonq frakcja wyrzutowa. To byly badania DAPA HF oraz EMPEROR-Reduced
Udokumentowano, 2e leki te dolozone do standardowego leczenia niewydolnosci serca
znacznie poprawiaja rokowanie tej populacji chorych, przediuzaja zycie, zmniejszaja ryzyko
hospitalizacji, poprawiaja jakos¢ zycia pacjenta. To absolutny przelom - tumaczyta
przewodniczaca Asocjacji Serca PTK.

Na tym jednak optymizm sig koriczy. Prof. Malgorzata Lelonek zwrécila uwage na skrajnie
niekorzystne zjawisko, jakim jest diug kardiologiczny, ktéry ujawnit sig ze zdwojona sila
w okresie popandemicznym.

- Dostep do specjalistéw, do procedur wysokospecjalistycznych jest w naszym kraju
ograniczony, natomiast okres pandemil spowodowal poglebienie tej sytuacji - méwita
specjalistka. - Pacjenci trafiaja do nas ze znacznie bardziej zaawansowanymi postaciami
niewydolnoséci serca niz wczesniej. Maja péino e chorobowa, co
oznacza, 2e péino jest wiaczone postgpowanie terapeutyczne, W zwiazku z tym rokowanie
tych chorych jest gorsze, nie tylko z tego powodu, ze choruja na niewydolnosé serca, lecz
réwniez dlatego, 2e nie byl na czas odpowiednio zdiagnozowani | leczeni. Niestety czesci

z tych chorych nie udalo sig uratowa¢. Mamy nadmiarowe zgony - w 2020 roku wyliczono, ze
jest ich blisko 70 tys., natomiast w 2021 roku liczba ta wzrosta do ponad 150 tys. To 53
szokujace statystyki.

Or hab. n. med. Pawel Rubié, prof. U), Oddzial Kiiniczny Chordb Serca i Naczyr w U) CM
stwierdzil bez ogrodek, 2e pacjent z niewydolnoécia serca w Polsce zyje w niewydolnym
systemie.

- 0 lle mamy duzo narzedzi 2nych, imy leczy¢ y serca, a nawet
pojawity sie jaskélki dotyczace refundacji kolejnych terapii, o tyle wciaz giéwne postepowanie
opiera sig na hospitalizacjach - tlumaczyt prof. Rubié. - Pacjent odpowiednio 2diagnozowany,
2 odpowiednio dobrana terapia powinien przede wszystkim by¢ leczony pod opieka
wykwalifikowanego personelu, ale w warunkach domowych. Takie systemy dzialaja w wielu
krajach Europy Zachodnie], gdzie rzeczywidcie stawia sie na podejécie pragmatyczne.

W naszych warunkach ogromne naklady ida na hospitalizacfe, ktéra pochlania ponad 90%
budzetu przeznaczonego na niewydolnoéé serca. Powinno byé odwrotnie - wypisany do domu,
dobrze 2diagnozowany pacjent z dobrana optymainie terapia powinien pozostawaé w swoim
érodowisku. Musimy to zmieni¢, poniewaz wiekszoé¢ hospitalizacji oséb starszych wiaze sie
wiladnie z zaostrzeniem niewydolnosd serca.

Kardiolog podkreslal przy tym, ze kazda kolejna hospitalizacja jest diuzsza i trudniejsza,
a wyprowadzenie pacjenta z ostrego stanu wymaga coraz wigkszych nakladéw.

- Majac na uwadze to, jak wielu jest pacjentéw z niewydolnoscia serca, niestety zdarzaja sig
sytuacje, w ktorych pacjent z kolejnym zaostrzeniem choroby nie moze zosta¢ optymalnie
wyréwnany, poniewaz w kolejce czekaja nastepni pacjenci. Chorzy czesciowo wyréwnani s3
wypisywani do domu, bo na miejsce czekaja kolejni chorzy. Tyle ze wréca do szpitala za
miesiac. To wymaga gruntownej zmiany. Liczymy na wspdlprace srodowisk, ktére sa w stanie
zmieni¢ ten niechlubny wyréznik - apelowat lekarz.

O potrzebie wpr opieki wi jalistycznej méwita prof. Jadwiga Nessler,
kierownik Kliniki Choroby Wiericowej i Niewydolnosci Serca UJ CM.

- Opieka
Kardiologiczne od 2016 roku. W aktualnych wytycznych z 2021 roku bardziej podkresla sig,
jak duze znaczenie w utrzymaniu pacjenta z niewydolnoscia serca w dobrym stanie ma opieka
koordynowana. Rozumiemy przez to zarzadzanie choroba oraz pacjentem, ktéry powinien by¢
wyedukowany i wspierajacy swoje zdrowie wiedza przekazana przez pielegniarke

iewydol iala prof. Nessler, po czym dodala, ze Asocjacja Niewydolnosci
Serca PTK od lat stara sie o wdrozenie zmian, ktére beda temu sprzyjaly, aby pacjent byt
leczony przez wielu specjalistéw pozostajacych ze soba w kontakcie, przez lekarza POZ oraz
przez pielegniarke niewydolnosci serca.

tyczna jest r 1a przez Europejskie Towarzystwo

ci serca - p

- Jezeli pacjent bedzie kontrolowal proste parametry takie jak ci$nienie, czesto$¢ serca, mase
ciala, to wiele mozemy zmieni¢ w przebiegu naturalnym jego choroby. Krétko méwiac, terapia
niewydolnosci serca musi by¢ prowadzona pod kontrola, musi by¢ zarzadzana przez wielu
specjalistow, a przede wszystkim wspierana przez samego pacjenta i jego rodzing -
tlumaczyta.

Do kontroli niezbednych parametréw mozna zatrudni¢ algorytmy sztucznej inteligencji.

- Mamy dzisiaj urzadzenia, ktére szczesliwie w Polsce sg dostepne - mam na mysli
kardiowerter defibrylator oraz stymulatory synchronizujace, ktore nie tylko poprawiaja
wydolnos¢ krazenia i ratuja pacjenta, kiedy wtérnie do niewydolnosci serca dochodzi do
zatrzymania krazenia, ale ktére monitoruja stan wydolnosci, stan przewodnienia pacjenta,
potrafia wykrywa¢ pewne objawy zapowiadajace, ktére moga ulozy¢ sie w skale kwalifikujaca
chorego do ryzyka zaostrzenia - méwil prof. Marcin Grabowski, kierownik I Katedry i Kliniki
Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. - Odczyt z takich urzadzer pozwala
przewidziec kilka dni wczesniej zaostrzenie choroby i odpowiednio wczesnie zareag ¢
Dzigki temu chory nie trafi do szpitala. Te urzadzenia ucza sig kazdego pacjenta i odpowiednio
ustawiaja progi alarmowe. To wszystko ma sens tylko wéwczas, gdy pacjent jest objety tzw.
zdalng kontrola. Jest to tzw. telemonitoring urzadzers wszczepialnych.

- Kazde urzadzenie wszczepiane w Polsce ma iwosc¢ tr isji danych, iast caty
czas czekamy na refundacje takiej procedury - wskazal ekspert. - Mamy ja obiecywana od
lat, ale z tygodnia na tydzien wciaz jest to odwlekane. Nadal zdalny monitoring urzadzer
wszczepialnych jest w Polsce nierefundowany. COVID-19 pokazat, jak wazna jest zdalna
kontrola. Dopoki monitorowanie urzadzen wszczepialnych nie znajdzie sie w koszyku
$wiadczeni, dopdty dostepnosc tej technologii dla pacjentéw bedzie ograniczona.
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‘ #Obrzeki, #dusznosc¢ - bo goraco? #Ostabienie po grypowej infekcji - e, przejdzie "samo"? - Takie

myslenie moze kosztowa¢ utrate zdrowia! - w poranku Warszawski Dziert TVP Warszawa
przestrzegali dr tukasz Samoliniski, reprezentujacy Warszawski Uniwersytet Medyczny i Marcin

"Niewydolnos'é serca to sprawa nas Rucifiski, prezes Stowarzyszenia Serce na Banacha.

. ” Dlaczego nie warto bagatelizowa¢ niepokojacych objawéw? Jak rozmawiac z lekarzem pierwszego
wszystkich! (ontaktu?

#NiewydolnoscSerca na czynniki pierwsze rozebrali dzi$ eksperci, ktérzy przypomnieli: schorzeniu,
03.06.2022 ktére dotyka nawet 1,2 min Polakéw mozna coraz skuteczniej zapobiegac i coraz efektywniej
leczy¢. Choroba nie musi oznacza¢ wyroku, a pacjent nie musi by¢ w chorobie samotny.

Audycja powstata w ramach obchodéw Dni Swiadomosci Niewydolnosci Serca, ktére
zorganizowata Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK.

#heartfailure #HeartFailureAwarenessDays #HFA-ESC #HFAESC #HFAD #HFAD2022 #kardiologia

¢WYDg w"“""""'“"'““‘“m,q,o #cardiology #niewydolnos¢serca #kardiologia #POZ #lekarzrodzinny #medycynarodzinna
é\ (4’0 h‘“"”h—
g 3
2 v
%, @g
PTK

NIEWYDOLNOSC

SERCA

TO SPRAWA <
NAS WSZYSTKICH!  —&

@ Dni Swiadomosci

W Niewydolnosci Serca 2022
oS
Oomioes e wieces M*,,.,#"




KONFERENCJA PRASOWA | MEDIA RELATIONS S-IJ
alus

ALBLIZ BELATIONS

- Obraz niewydolnosci serca w Polsce jest powazny. Rewolucja w schemacie terapii niewydolnosci
serca i ostatnie decyzje refundacyjne Ministra Zdrowia sprawiaja jednak, ze mozemy
zaproponowa¢ naszym chorym w Polsce rozwigzania realnie poprawiajace ich stan, dtugos$¢ i
jakos¢ zycia. Stawiamy na wspétprace, bo tylko tak mozemy poprawic los oséb dotknietych
niewydolnoscia serca w Polsce — uznali eksperci Asocjacji Niewydolnosci Serca Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego i liderzy organizacji pacjentéw podczas konferencji prasowej
zorganizowanej z okazji obchodéw Dnia Swiadomosci Niewydolnosci Serca 2022, ktéra odbyta sie
3 czerwca 2022 roku w todzi.

#heartfailure #HeartFailureAwarenessDays #HFA-ESC #HFAESC #HFAD #HFAD2022 #kardiologia
#cardiology #niewydolnos¢serca #kardiologia #POZ #lekarzrodzinny #medycynarodzinna
Ministerstwo Zdrowia Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK

' dlaszpitali.pl

SERWIS OPM

DLASZPITALI.PL

Niewydolnos¢ serca to powazny problem - dlaszpitali.pl
Wedtug ostatnich szacunkéw na niewydolno$¢ serca moze cierpie¢ nawet 1,2 min oséb w Pols...
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Nowe rozwigzania w niewydolnosci serca

6 czerwca 2022
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- Obraz niewydolnosci serca w Polsce jest powazny. Rewolucjo w schemacie terapii niewydolnoéci serca i ostatnie decyzje
refundacyjne Ministra Zdrowia sprawicjq jednak, ze mozemy zaproponowaé naszym chorym w Polsce rozwiqzania realnie
poprawiajqce ich stan, dtugos¢ i jokoé¢ zycia. Stawiamy na wspéiprace, bo tylko tak mozemy poprawi¢ los oséb
dotknigtych niewydolnofciq serca w Polsce - uznali eksperci Asocjagji Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa

Ki znego i liderzy organizadji pacjentéw podczas ji p J] j z okazji obchodéw Dnia
Swiadomosci Niewydolnoédi Serca 2022, ktéra odbyta sie 3 czerwca 2022 roku w todzi.

o) Radio £6dz
{882 @radiolodz

Refundacja tego leku jest bardzo dobrg wiadomoscia
dla polskich pacjentow z niewydolnoscig serca, méwia
eksperciyy @

#serce #niewydolnoscéserca
#swiatowydzieriniewydolnosciserca #heartfailure2022

radiolodz.pl

Flozyny kluczowe w leczeniu - konferencja ekspertéw w Swiatowy Dzieri Swiad...
Jak wydiuzy¢ i poprawié jakos$¢ zycia pacjentow z niewydolnosciag serca? O tym
rozmawiajg w kodzi eksperci na dorocznej ogéinopolskiej konferenciji, ktéra jest...
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