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Twidrea Stan
Moszyicka Karolina publikawony
Tredf <<

Szanowni Paistwo,

w dniv 3 czerwea 2017 1 w godz. 10:00-16:00 na obszarze terenéw ziclonych wokcsl Jeziora Malaiskicgo w Poznaniu organizujemy akcje Halo! Tu serce! w ramach obchodéw
ngllwpulskltgn Dhia Swiadomoici Niewydolnoici Serca. Podezas wydarzenia wykonywane beda bezplame badania pod katem niewy serca, zostany
zdrowe zywienie z udziatem znanych kucharzy. Zapewnimy takze zajgcia sportowe promujace aknywnodé fizvezna, nie
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Aktualnosc

e Halo! Tu serce! - akcja Wydarzenta

Kontakt prOZdrOWOtna Szukaj wydarzeri Q
2017-06-03 (sobots)
10:00-16:00

Oddziat Koordynacji
Wspélpracy z Organizacjami
Pozarzgdowymi

Tereny wokdt Jeziora Maltarizkiago (od. ul Wiankowe]), Poznar

Akcja organizowana jest w ramach obchoddw Ogéinopolskiego Dnia Swiadomosci
Miewydolnoéci Serca. Organizatorem jest Szpital Kliniczny Przemienienia
Pariskiego UM w Poznaniu oraz Sekcja Niewydoinosci Serca Polskiego

Towarzystwa Kardiclogicznego
Akc]a zostala objgta Wojewody ),
8 Wielkopolskiego, P Miasta Poznania oraz Uniwersytetu
im. Karola > w Poznaniu

Zapraponu] wydarzanis

Spotkanie ma charakter otwarty | dedykowane jest wszystkim mieszkaricom
Poznania. Pedczas wydarzenia uczestnicy bgda m. in. mogli sprawdzié, czy maig
migotanie przedsionkéw lub skorzystaé z bezplatnych badan mkich jak np.: poriar Wybierz kategorig =1
cholesterolu, glukozy i cidnienia Spotkanie bedzie rowniez okazia do skorzystania

z porad specjalistéw z zakresu kardiologii i dietetyki oraz degustacii potraw

podczas pokazu zdrowego gotowania z udzialem Adama Adamczaka z programu

Top Chef.

Ponadto, program wydarzenia obfituje w liczne atrakcje dla dzieci i konkursy z
i, oraz warsztaty yane | ak ytanie bajek.

Zobacz www facebook comievents/792442360905518
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Halo! Tu serce
Deisi

—Niewydolnosc serca, to powazny zespot chorobowy, ktdry daje niespecyficzne objawy, takie jak brak tchu,
meczliwosd, obrzeki, co pawoduije, Ze pacient zbyt pdino trafia do lekarza | podejmuje leczenie — mdwi prof.
dr hab. Ewa Straburzyriska-Migaj, preewodniczaca Sekeji Niewydolnosd Serca Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego z I Kliniki i Katedry Kardiologi Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

W 2014 roku, v 4D keajach europejskich opublikowans Bisls Ksisgs Niewydolnodci Sarca, w kidrej doldadnie charakteryzuje
sie, skale problemu, kidry jest miedocenismy zardumo wird pacjento, jak i w Srodowisku medycenym.

Video  Termedicus

Zaloguj zig

E; Formularze medyczne

| PoLECAMY

Dboag; wna;ansastmq 3 crerwea, po 12z cawarty w Polsce, odbywad sie bads obchocy Dnia Swi

yéoinodel Senca, Sekrjs Nizwnydolnodc Serca Polskiego Towarzystws kardiclogicznega postawilz zwigkszyd spofeceng
SwiadomodE na temat mewydolmsm serca, Naukowey twiendzs, 2e wezesne rozpaznanie chorobry, prowadzenie
odpowiedniego trybu zycia, a takze poprawa jego jakoda, spowalniz postgp choroby oraz zmniejsza cestotiwesd
hospitslizacji chorych 2 powodu niewydoinasc serca.- Miewydolnodci serca meogna zapobiegad m. in. poprzez zmiang nawykow
#ywienis, regulsma, umisrkowana sktywnosé firyczna, a takie poprzez srybsze disgnazowanie w momendie, kisdy pojawiz
sia pisrwsze objawy, kidre moga byé poczatkiem choroby — mawi prof, Ewa Straburzyriska-Migaj.

- Niawrydolnodé serca, 1o stan, w knirym serce rie jest w stania prawidiowo pompowsé krew, 3 co 2a tym iizie, dosarczad
arganizmowi odpowisdnie] foécl tenu w stosunku do potrzeh — wyjagnia prof. dr hab, Graegorz Opolski 2 T Katedry | Kiinikd
Kardiologi Warszzwskiago Uniwersytens Medyemega, — U podaza niewydolnoéi serca lesa choroba wisfcows, nadeiénienis,
wady serca, W Polsce jug prawie 1 min oséh choruje na nievrydolnosE serca, 2 o drugi chory umiera w ciagu piecis lat od
diagnozy,

- Jakosé #ycia pacjentéw z niewydoinoicia serca jest pordwmywalna do jakosd 2ycia charych 2 niewydolnoicis nerek — mwi
prof. dr hab. Praemysiaw Lespek z Kiiniki Niewydolnosc Serca I Transplantologi Instytutu Kardiologi w Warszawiie.

Ministerstwo Zdrowia wraz z Sekejs Wiewydolnoddl Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznago przystapio do
opracowrywania programe systemowe] opieki zdrowotnej nad pacjentem z niewydoinofia serca. — Osve 2espoly wisficowe
dysponuja ju takim systemem — méwi prof. dr hab. Jadwiga Messler, z Kliniki Chordb Wizficowrych | Niewydolnodci Serca
Callegium Medicum Univiersyt=tu Jagishorskisgo w Krskovie — czas nzjwyEszy, sby systemows opisks objad pacjentiv z
preewlzkiz niswydolnos serca, - Najprostszym sposobem dls popravey opieki nad chorymi 2 nizwydolnoénis sercs, byloby
powitanie dedykowane] pielegniarki, kudre zajmowals by siz monitorowaniem chorych z nieveydolnodcis sercs - konkiuduje
prof, Ewa Straburzyfiska-Migaj.

W tym roku O = Obchody Dnia Swi 46 Niewrydolnosci Serca odbywat sig beds w Poznanie, nad Maks, gdzie
odbads sig otwane panele dyskusyjne prowadzone przez kardiologdv, distetykdw, psychologdw, ratownikéw medyeznych,
Sportowesw oraz 0s8b po preeszzepach serca, Podczas obchoddw badzie motna wykonad sobie podstzwowe badania
diagnostyczne, takie jaki pomiar cifnieniz, poziom cholesterohy, stedenie ghitozy we krwi, 2 take sprawidzié prace serca w
iierunki migotania przadsionkdw, oy anytmi,
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Zdrowy Paznasi

Halo, tu serce! W sohotg bezptatne badania nad Malta
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! Lech Poznasi, Eukasz Tralka
wycofany z pigtkowe]

B 1 Twlttera, gdy autobus MPK

Kardiolodzy z klinicznego szpitala przy Dhugiej beda
za darmo badac serca i opowiedzg jak w prosty
sposdb o nie zadbaé na co dzien. PrzyjdZ nad Malte w
te sobote
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b Zdrowie ¥ Aktusinoic

Miadornascy 1 4 cerwiec 2017 b 1 L=}

gz Halo! Tu serce! 3 czerwca 2017 r.mad A AA QB 020 Gu pia sob mie

Kontakt Malta S

Wiydzial Zdrowia i Spraw 20170602 s\ s 7 8 9 m 1
Spolecznych W dniu 3 czerwca br. w godz. 10:00-16:00 na obszarze terenéw zielonych

wokét Jeziora Maltariskiego (od strony ul. Wiankowe) odbedzie sie akcja i2 13 14 15 18 17 18

prozdrowotna organizowana w ramach obchodéw ogdlnopolskiego Dnia 1 2 2 2 3| 242

Swiadomosdi Niewydolnosci Serca.

Organizatorem jest Szpital Kliniczny Przemienienia Patiskiego UM w

Poznaniu oraz Sekcja Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa

Kardiologicznego. Akcja zostala objeta patronatem: Wojewody
Marszatka Wojewd: i i

Miasta Poznania oraz Uniwersytetu Medycznego im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu.

Spotkanie ma charakter atwarty | dedykowane jest wszystiim mieszkaricom Poznania.

Padczas wydarzenia uczestnicy beda m. in. mogl sorandzic, czy maja migotani=
przedsionkén b skorzystat z bezpiainych badan takich jak np.: pomiar cholesterolu,
glukozy | cinienia. Spotkanie bedzie réwnie? okazia do skorzystania 2 porad
specalistéw z zakresu kardiologi | dietetyk oraz degustaci potraw podczas pokazu
zdrowego gotowania 2 udziatem Adama Adamczaka z programu Top Chef.

« Stovrarzyszeniu MONAR.
Ponadto, program wydarzenia obfituje w liczne atrakcje dia dried i korkursy 2 =5
nagrodam, oraz warsztaty owacowo-warzynne i sktywne czytanie bajek. =

Zachecamy do Sledzenia na biezaco informadii aktualizowanych na stronie wydarzenia
tutaj

Zataczniks
« Plakat: HTS_A3_poster_web jpg BB [1674.545]
+ Program: Halo_tu_serce_program.pdf o) [2544.34k5]
+ Info prasowa: Komurikat prasowy - Halo! Tu sercel.pdf B {478.51kb]

http://malta.poznan.pl/piknik-kardiologiczny-halo-tu-serce-w-sobote-nad-malta/
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Aktualnosci

1-06-2017 / Piknik Kardiologiczny Halo! Tu Serce w sobote nad Malta

Halo_ti
STREFA GEOWNA (SCENA):
Szczegsly dotyczace wydarzenia na FB: @SzpitalKlinicznyPrzemienieniaPanskiego oraz na

erce_program

stronie wwww.skpp.edu.pl

1-06-2017 /Jump Challenge nad Maltg 10 i 11 czerwca

2 okazji Dria Dziecka mamy zapowied: wspanialej imprezy, kira juz wkrétce odbedzie

Jd",,.';'cf.':‘m" sig na Trybunach Ziemnych nad Jeziorem Maltarskim. 101 11 czerwea od 11 do 19:00
e
=5 2% zapraszamy na wiellie skakanie nad Malss ped patranatem gumy Juiey Fruid

L ¥

24-05-2017 / The Color Run by Skittles pokolorowate Poznan!

cuP 2017

Roztaficzeni biegacze, uémiechnite rodziny, plasajace jednerozce, eksplozja koloréw i
mnéstwo pozytywne] energii - tak w skrécie mozna podsumowac to, co 20 maja dziato sie
wokel poznariskiej Malty. Za nami The Celor Run by Skittles.

LODOWISKO
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Halo! Tu serce!

1000 3600 & 131

Halo! Tus serce! to akejs profilsktycns zorganzowans w ramach
cbchoddw Oadheokiiags Dida Swi 55 aiegssss
Sarca,

Nizwydaingdé serca jest ozamym problemen medyamym, o
wtrudniz jej zidentyfikowanie | rozpaznanie u pacjentdw, Wisdzs
w spoleczenistwie na temat objawow i rozpowszechniznia tej
choroby jest niewielka, w przeciwienstwie np. do chardh
nowotworowych, Jednomesnie niewydolnost sercz mozna w
dubsi misrrs zapobisgad | leoryd, jesli cdpowisdnio wezednie
zostang wirotone deistanis prewencyine | lecmmice, Nisstety
ipeoblem ten bedzie narastal w kolejmych latach, stanowiac
ogromne obcigienie ekonomiczne spolecreistiva,

Ogromng rols w zapobieganiu tej chorobie oraz zmnisjszaniu
kesmdw leczeniz odgrywa profizkoyks | edukacia,

Dlztego tef, cheae w strskoying] formie dotrast 2 informacis do
sperokiego grona odbiorcdw, w dniu 3 czerwea 2017 £ na
obszarze tevandw zizknych wokd Jeziors Mahar w
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B BADZMYW KONTAKCIE

TU SERCE @

3.06.2017 Poznan

.
volts, gods 16:00 - 1650 terany Tiatons nad Jeziceem Maleannkbm lod . Wisniowa]

B ELEKTRYCZNE SERCE >

Otrzymuj najlepsze artykuly
prosto do Twojej skrzynki e-mail.
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OGOLNOPOLSKI DZIEN

SWIADOMOSC| NIEWYDOLNOSC| SERCA 3 0 6 2017
- s

sobota, gods 10:00 - 16:00 Gorgee Tematy
”A lo v Poznan

tereny zielone nad Jexiorem
Maltariskim (od ul. Wiankowaej)

aoe o9
etyn dla cztonkdéw PTK
Podsumawanie programy naukowego
* Zaproszenie do sktadania ofert na konkurs SRS > Biuletyn 30 (kwiecier 2017) X Migdrynarodowego Kongresu PTH
PTK - dziatania PR i
X . > Biuletyn 29 (marzec 2017)

> Biuletyn 28 (marzec 2017)
> MAJ MIESIACEM MIERZENIA ciénienia tetniczego _
I s > Biuletyn 27 {luty 2017)

22052007 > Biuletyn 26 (luty 2017)
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[ Teremy woki# [eziora Maltanskiego (od. ul Wiankowsj). Pozran,

Akrjs organizowsna jestw rsmach abchoddw Ozdincpokiizss Dnis Swisdomosd Niewyooinosc

Szrca, Organizatorem jest Szot| Kinizny Presmiznienia Pansdiego U w Pozreniu orsz Ssajs *Go. ,';_,,_ﬂ . e

Hizwydolnodc Serca Polskiegn Towsrzystys Kardiologicneze.
Pogoda

Akcjz zostalz objgta petronstem Vicjewady Wiskopolskizgo, Marszefics Wojewddztwe
Viielhopelskiego, Prezygents Missta Pozne~ia oraz Uriwersytetu Medynego im, Karols

Mercinkovwskiego w Poznaniu bl : # 1 9 oc .

Spotianie ma charsikter otwerty | dedykowans jest wezystkim mieszkerioom Peeraniz. Podozas

. . . . 3 . . . . r : e 22 &
wydsrzenia uczestnicy beds m. in. mogl sorswdsid czy majs migomnie przedsionkdw lub storEysts ’ b ie: 1022 hits
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