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Szanowni Panstwo

Niewydolno$¢ serca stata sie jednym z gtéwnych problemoéw wspdtczesnej kardiologii.

Pomimo powaznego rokowania jakie towarzyszy temu zespotowi chorobowemu mamy mozliwosé
znaczaco wptywaé na jej przebieg naturalny. Mozemy jej zapobiegac¢, opdzniac jej progresje,
a w niektérych przypadkach doprowadzi¢ do jej wycofania sie. W sytuacjach skrajnych mozemy
zastosowac przeszczepienie serca lub pompy wspomagajgce serce.

Wszystko to wymaga ogromnej wiedzy, doswiadczenia, a takze wspotdziatania lekarzy wielu
specjalnosci, pielegniarek i innych wyspecjalizowanych oséb. JesteSmy u progu koniecznych zmian,
ktére powinny prawidtowo uksztattowaé model opieki nad pacjentami z niewydolnoscig serca
w Polsce.

taczy nas pasja donaukiipracy dla dobra naszych pacjentéw.

Konferencja pozwoli wymieni¢ najnowsze doswiadczenia i przedyskutowad problemy, ktére przed nami
i ktére musimy w najblizszym czasie rozwigzac.

Komitet Organizacyjny

(@ INFARMA e

Wydarzenia:
Konferencja Sekcji Niewydolnosci
Serca PTK

Odbywajace sie w: Krakéw
W dnlach: 15.- 16 czerwea, 2018

speinia standardy tyczne wynikajace z Kodeksy Praejrzysiosd
oeaz Kodsksu Dobrych Prakiyk Praemyshy Farmaceulycznega

Hyrakfor Genaralny INFARMA
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Komitet organizacyjny

A. Gackowski (Krakéw) - przewodniczacy
J. Nessler (Krakow)

E. Straburzynska-Migaj (Poznan)
P. Leszek (Warszawa)

|. Uchmanowicz (Wroctaw)

M. Katuzna-Oleksy (Poznan)

A. Pawlak (Warszawa)

T. Kukulski (Zabrze)

P. Rozentryt (Zabrze)

M. Lelonek (£6dZ)

R. Zymlinski (Wroctaw)

Komitet naukowy

P. Ponikowski (Wroctaw) M. Jastrzebski (Krakdw) P. Rozentryt (Zabrze)

T. Grodzicki (Krakow) M. Katuzna-Oleksy (Poznar)) P Rubi$ (Krakdw)

B. Bacior (Krakéw) K. Kaminski (Biatystok T. Rywik (Warszawa)

T. Baron (Uppsala) B. Kapelak (Krakow) J. Rzucidto-Resil (Krakéw)

M. Bohdan (Gdansk) J. Ktys (Zabrze) P. Sobanski (Bazylea)

J. Drozdz (£6d2) G. Kope¢ (Krakow) M. Sobieszczanska-Matek (Warszawa)
R. Drwita (Krakéw) T. Kukulski (Zabrze) D. Sorysz (Krakdw)

D. Dudek (Krakow) J. Lelakowski (Krakow) E. Straburzyriska-Migaj (Poznan)
E. Dziewiecka (Krakdéw) M. Lelonek (Lod7) M. Stapdr (Krakow)

A. Gackowski (Krakéw) P Leszek (Warszawa) J. Stolinski (Krakéw)

G. Gajos (Krakow) B. Matecka (Krakéw) A. Surdacki (Krakéw)

M. Gasior (Zabrze) A. Mawlichanow (Krakéw) A. Swigtkowski (Zabrze)

Z. Gasior (Katowice) P. Mitkowski (Poznan) M. Tomala (Krakéw)

M. Gierlotka (Opole) K. Mizia-Stec (Katowice) J. Trebacz (Krakéw)

K. Gil (Warszawa) E. Molka (Tarnowskie Gory) I Uchmanowicz (Wroctaw)

K. Golinska-Grzybata (Krakéw)  J. Nessler (Krakow) K. Wierzbicki (Krakéw)

M. Grabowski (Warszawa) T. Pasierski (Warszawa) S. Wisniowska-Smiatek (Krakéw)
M. Gruchata (Gdansk) A. Pawlak (Warszawa) R. Wolfshaut-Wolak (Krakéw)

G. Grudzien (Krakéw) E. Ptonska (Szczecin) M.O. Zembala (Zabrze)

A. Gwizdata (Poznan) P. Podolec (Krakow) T. Zielinski (Warszawa)

P. Jankowski (Krakéw) A. Ratajska (Bydgoszcz) R. Zymlinski (Wroctaw)



Pigtek 15 czerwca

Zaburzenia rytmu a niewydolnos$é serca

Prowadzenie: M. Jastrzebski (Krakow), J. Lelakowski (Krakdw)

o Kardiomiopatia tachyarytmiczna rozpoznanie, postepowanie
B. Bacior (Krakéw)

o Ablacja u pacjentéw z NS
M. Jastrzebski (Krakow)

o Elektroterapia u pacjentéw w wieku podesztym
J. Lelakowski (Krakow)

¢ Leczenie przeciwkrzepliwe u pacjentéw z NS i AF
E. Straburzyriska - Migaj (Poznarn)

SalaB 12:00 - 13:30

Echokardiografia w niewydolnosci serca, teoria i praktyka
Sesja warsztatowa pod patronatem firmy Philips (aparat EPIQ) - wyktady i badania ECHO live

Prowadzenie: Z. Gasior (Katowice), E. Ploriska (Szczecin)
e Ocena morfologii serca i czynnosci skurczowej komoér
Z. Ggsior (Katowice)
= Badanie live 1 - K. Goliriska - Grzybata (Krakéw)

« Niskogradientowe zwezenie zastawki aortalnej
T. Kukulski (Zabrze)

= Badanie live 2 - K. Mizia - Stec (Katowice)

o Ocena czynnosci rozkurczowej LK
K. Mizia - Stec (Katowice)

= Badanie live 3 - T. Kukulski (Zabrze)
Lunch 13:30 - 14:30

Sesja plakatowa - moderowana 13:30-14:30

Prowadzenie: P. Leszek (Warszawa), K. Kaminski (Biatystok), M. Katuzna-Oleksy (Poznan),
E. Ptonska (Szczecin), I. Uchmanowicz (Wroctaw)

Czy potrzebujemy nowych rozwigzan w leczeniu pacjentéw z HFrEF?
Sesja pod patronatem firmy Novartis

Prowadzenie: A. Gackowski (Krakow)
o Pacjent z NS wysokiego ryzyka - czy wykorzystujemy wszystkie mozliwosci ?
K. Mizia - Stec (Katowice)

o Jak zmienito sie leczenie pacjentéw z NS w dwa lata po ogtoszeniu wytycznych ?
Doswiadczenie wtasne osrodka
M. Lelonek (t6dZ)



Otwarcie konferencji - niewydolnos$¢ serca w Polsce i Europie

Prowadzenie: P. Ponikowski (Wroctaw), T. Grodzicki, (Krakéw), A. Gackowski (Krakow)

¢ Niewydolnos¢ serca w Polsce na tle Europy - czas na zmiany
- Narodowy Program Profilaktyki i Leczenia Choréb Serca
P Ponikowski (Wroctaw)

« Sciezka pacjenta po hospitalizacji z niewydolnos$cia serca w warunkach polskich
M. Gasior (Zabrze)

o Projekt Koordynowanej Opieki w Niewydolnosci Serca
J. Nessler (Krakéw)

o Jak to zorganizowano w Szwecji ?
T. Baron (Uppsala)

o Przysziosc¢ opieki nad pacjentami z NS w Polsce - dyskusja okragtego stotu:
Z.J. Krol (Ministerstwo Zdrowia), Przedstawiciel NFZ (TBD), M. Gasior (Zabrze), P Jankowski (Krakow),
A. Kozierkiewicz (Warszawa), M. Oleszczyk (Krakow), P Podolec (Krakow), P Sobariski (Bazylea), D. Sobczyk (Krakow),
E. Straburzyriska-Migaj (Poznari), I. Uchmanowicz (Wroctaw), B. Wierzyriska (ZUS)

Niewydolnos$¢ serca i schorzenia wspétistniejgce
Prowadzenie: P Jankowski (Krakéw), K. Kamirski (Bydgoszcz)
+ Nowe mozliwosci leczenia pacjentéw z NS i cukrzyca

G. Gajos (Krakéw)

¢ Zespot sercowo - nerkowy
R. Zymliriski (Wroctaw)

¢ Opornos$¢ na diuretyki czy btedy w leczeniu ?
P. Rozentryt (Zabrze)

¢ Opieka nad pacjentami w wieku podesztym
T. Grodzicki (Krakéw)

¢ Dyskusja

SalaB 17:30 - 19:00
Ostra niewydolno$¢ serca w praktyce
Prowadzenie: R. Drwita (Krakéw), M. Gierlotka (Opole)
¢ Pilna diagnostyka przy przyjeciu ratuje zycie - najczestsze odwracalne przyczyny AHF
K. Gil (Warszawa)

e Optymalizacja farmakoterapii w ostrej fazie
M. Gruchata (Gdarisk)

* Pacjent z niewydolnos$cig oddechowg
A. Swigtkowski (Zabrze)

* Wstrzas kardiogenny w przebiegu zawatu serca
M. Tomala (Krakéw)

¢ Dyskusja



Sobota 16 czerwca

Niewydolnos$¢ serca - wytyczne i co dalej? Postepy w badaniachklinicznych
Prowadzenie: K. Kaminski (Biatystok), B.Matecka (Krakow), T. Rywik (Warszawa)
¢ Diagnostyka i monitorowanie

M. Lelonek (£6dZ)

e Farmakoterapia
T. Rywik (Warszawa)

e Procedury strukturalne
D. Dudek (Krakéw)

¢ Elektroterapia
P Mitkowski (Poznari), M. Grabowski (Warszawa)

¢ Dyskusja

SalaB 9:00-10:30

Niewydolnos¢ serca, krgzenie ptucne i prawa komora
Prowadzenie: G. Kope¢ (Krakéw), P. Leszek (Warszawa), P. Podolec (Krakéw)

o Prawa komora u pacjenta z chorobami lewego serca
A. Pawlak (Warszawa)

e Cewnikowanie prawego serca
P. Leszek (Warszawa)

o Leczenie nadcisnienia ptucnego - stan obecny i perspektywy
G. Kopec (Krakéw)

e Czy mozna kwalifikowa¢ do LVAD/HTx ?
M. Sobieszczariska - Matek (Warszawa)

o Dyskusja



Optymalizacja leczenia i opieka kompleksowa
Sesja dla kardiologdw, internistow, lekarzy POZ, pielegniarek, rehabilitantéw - pod patronatem firmy Valeant
Prowadzenie: |. Uchmanowicz (Wroctaw), R. Wolfshaut - Wolak (Krakéw)

o Czy stusznie obawiamy sie nowych lekéw i zwiekszania dawek ?
A. Gackowski (Krakéw)

o Lek niezazywany nie dziata. Edukacja i samoopieka
T. Rywik (Warszawa)

¢ Rola pielegniarki niewydolnosci serca
1. Uchmanowicz (Wroctaw)

¢ Rehabilitacja - nie tylko ¢wiczenia
A. Mawlichanow (Krakéw)

o Dyskusja
M. Oleszczyk (Krakéw), E. Molka (Tarnowskie Gcry)

10:45-12:15

Wspomaganie mechaniczne serca - blaski i cienie
Prowadzenie: B. Kapelak (Krakow), K. Wierzbicki (Krakéw), M. O. Zembala (Zabrze), T. Zielinski (Warszawa),
o Kwalifikacja: LVAD / HTx

P. Leszek (Warszawa)

o LVAD w praktyce
K. Wierzbicki/P Rubis (Krakdw)

« Monitorowanie dziatania (w tym LVAD - badanie ECHO live)
M. Stapdr (Krakéw)

¢ Matoinwazyjna implantacja LVAD - polskie doswiadczenia
M. O. Zembala (Zabrze)

o Dyskusja

Farmakoterapia niewydolnosci serca - wytyczne i ich wdrazanie w praktyce
Prowadzenie: M. Lelonek (£6d?), P. Leszek (Warszawa)
o Kamienie milowe w terapii niewydolno$ci serca

E. Straburzyriska - Migaj (Poznarn)

o Czestos¢ rytmu serca a patofizjologia i leczenie niewydolnos$ci serca
A. Gackowski (Krakéw)

o Rejestr Qualify
J. Nessler (Krakéw)

o Dyskusja

Lunch 13:30 - 14:30

SalaB Spotkanie pielegniarek, rehabilitantéw, psychologow 1400




Zaawansowana niewydolnos$¢ serca -ciato i duch
Prowadzenie: P Sobariski (Bazylea), T. Pasierski (Warszawa)
¢ Dylematy etyczne w opiece nad osobami z zaawansowang NS

P. Sobanski (Bazylea)

Podstawy dobrej komunikacji
A. Ratajska (Bydgoszcz)

o Modyfikacja aktywnos$ci urzadzen wszczepialnych
M. Grabowski (warszawa)

o Opieka paliatywna jako element opieki kompleksowej
T. Pasierski (Warszawa)

e Dyskusja

SalaB 14:30-16:00

Niewydolnosé serca i niedomykalnos$¢ zastawki mitralnej
Prowadzenie: T. Kukulski (Zabrze), D. Sorysz (Krakéw), J. Stolinski (Krakéw)

o Niedomykalno$¢ mitralna z dysfunkcjag lewej komory: putapka bez wyjscia ?
T. Kukulski (Zabrze)

« Chirurgia, zabieg przezskérny czy leczenie zachowawcze ?
D. Sorysz (Krakéw)

e Prezentacja zabiegéw i wynik odlegty badania ECHO live
A. Gackowski / J. Trebacz / J. Rzucidfo - Resil / G.Grudzieri (Krakéw)

Dyskusja



Nie - niedokrwienna niewydolnos¢ serca - choroby zapalne i niezapalne

Prowadzenie: A. Surdacki (Krakéw), T. Zielinski (Warszawa)

¢ Aktualnosci o kardiomiopatiach - wyniki EORP
P Rubis (Krakéw)
¢ Choroby spichrzeniowe
T. Zielinski (Warszawa)
* Musimy czesciej wykonywaé biopsje
pro - A. Pawlak (Warszawa)
contra - P. Leszek (Warszawa)
¢ Dyskusja
¢ Co méwig wytyczne ?
P Rubis (Krakéw)

SalaB 16:15-17:45

Czy niewydolnos$¢ serca moze by¢ odwracalna ?
Interaktywny warsztat oparty na prezentacji przypadkéw
Sesja HoT (Heart Failure Specialist of Tomorrow)

Prowadzenie: A. Gwizdata (Poznan), T. Kukulski (Zabrze)

e Pacjent 1
M. Bohdan (Gdarisk)

¢ Pacjent 2
J. Ktys (Zabrze)

e Pacjent 3 HEART FAILURE
M. Katuzna - Oleksy (Poznan) OF TO

¢ Pacjent 4 )
E. Dziewiecka/S. Wisniowska - Smiatek (Krakow)

SPECIALISTS
MORROW
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Portal dla pacjentow
z niewydolnoscig serca

www.slabeserce.pl
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NIEWYDOLNOSCI

SERC

Niewydolnosc¢ serca
moze dotyczy¢ Ciebie
lub Twoich bliskich.

Na scenie wystapia:
Marta Bizon,
Konrad Mastyto,
Barbara Szatapak,
Jacek Strama,
Jacek Wojciechowski

Prowadzacy:
Sylwia Salwinska
Krzysztof Piasecki

Czy znasz objawy?
Czy wiesz jak zapobiegac?

ZADBAJ O SERCE JUZ DZIS!

Tych z Panstwa, ktorzy chcieliby wspomoéc nas

w edukowaniu uczestnikoéw imprezy i moga by¢ obecni na Rynku
zapraszamy do wspoétpracy !

17 czerwca 2018 od godz.11:00 Rynek Giowny

11
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Zapraszamy do odwiedzania naszych stron internetowych

70d

7 Sekcja Niewydolnosci Serca

Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

.’3\

home | zarzad ‘ wytyczne ‘ zapisy | kalendarium ' dla pacjenta F-dulmcja archiwum

Aktualnosci

+ slabeserce plportal edukacyjny

dla pacjentdw z niewydolnodciy
HFA o
Heart Failure
Association
National slab &

Joeihbas SERCE.PL

2017

+ Nowe wytycme ESC - 2016

+ Stanowisko zarzadu sekeji na
temat nowych wytycmych:

+ Sprawazdanie  dziatalnotci Sekcji

Niewydolnosci Serca w latach
2015-2017

+ Niewydolnogé Serca - Analiza
Kosztéw Exonomiczmych i
Spotecznych

+ Przeglad aktuainego

piémiennictwa

+ Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne

+ Europejskie Towarzystwo
Kardiologiczne

Heart Failure Heart Fonure

+ Polskie Forum Profilaktyki

EUROPEAN + Asocjaca Niewydolnolci Serca
SCCIETY OF EsC
CARDIOLOGY

www.niewydolnosc-serca.pl
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HOME HOT NUCLEUS ZAPISY AKTUALNOSCI GALERIA KONTAKT

HEART FAILURE
SPECIALISTS

OF TOMORROW gome HOT

OF THE ESC

~» HEART FAILURE SPECIALISTS OF TOMORROW (HOT)

Drogie Kolezanki i Koledzy!

Heart Failure Specialist of Tomorrow (HoT), jest nowa inicjatywa Asocjacji Niewydolnosci Serca Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (Heart Failure Association of the
ESC, HFA) ktora rozpoczeta takie swojg dzialainosc w Polsce.

Grupa HoT zrzesza miodych przedstawicieli roznych zawodow medycznych: lekarzy, pielegniarki. fizjoterapeutdw oraz naukowcow. znajdujacych sig w trakcie szkolenia
zawodowego, zainteresowanych szczegdinie problemem niewydolnosd serca.

Celem dzialania grupy HoT jest stworzenie interdyscyplinarnej platformy wspéipracy oraz wymiany doswiadczen migdzy miodymi medykami, & przez to popularyzacja
glownie] misji HFA, ktdrg pozostaje datenie do poprawy opleki nad pacjentami z niewydolnoscia serca,

Serdecznie zachecam wszystkich zainteresowanych dzialaniem w miedzynarodowej grupie specjalistow oraz otwartych na zdobycie nowych dodwiadczen, do wspolpracy w
ramach grupy HoT,

ZaangaZowanie sie w inicjatywe HoT umozliwi Panstwu:

* wspoldziatanie z réwiesnikami zainteresowanymi niewydolnoscia serca, pracujacymi w réznych krajach Europy | w réznych zawodach medycznych:
* inicjowanie nowych projektow i realizacjg wiasnych pomysiow;

* rozwdj kariery zawodowe] przez poszerzanie wiedzy oraz Y ie nowych dos en | ji w zakresie Inosci serca;
* otrzymywanie biezacych wiadomesci o wydarzeniach edukacyjnych i naukowych oraz mozliwosci szkolenia w zakresie niewydolnosci serca.

Na poziomie krajowym czionkowie HoT maja mozliwosc muin.:

1. ak go udziatu w kor jach Sekgji ydolnosci Serca PTK,
2. wspétorganizacji akeji edukacyjnych dla pacjentéw (np. Dzieft Swiadomosci Niewydolnosci Serca)
3. tworzenia wielooérodkowych grup badawczych

Jesli jestes zainteresowany/a dolaczeniem do grona HoT-Ow. zapraszam do kontaktu.

Z pozdrowieniami,

Adrian Gwizdala

HoT National Representative
https://www.escardio.org/The-ESC/ESC-Young-Community/Heart-failure-specialists-Of-Tomorrow

hot.niewydolnosc-serca.pl
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