Konferencja Prasowa dot. Niewydolnosci Serca
Warszawa 21.05.2014r

W konferencji wzieto udziat 22 dziennikarzy.
Edyta Piotrowska - Agencja Newsrm TV
tukasz Zborowski - Agencja Newsrm TV
Ryszard Sterczynski - BLOG - WSZYSCYZDROWI.PL

2
3
4. Mariola Marklowska-Dzierzak

5. Wojciech Moskal - Gazeta Wyborcza
6. Elzbieta Cichocka - Gazeta Wyborcza

7. Joanna Stankiewicz - IAR

8. Alicja Paciorek-Kolbus - Lek w Polsce

9. Kamila Gebska - Menadzer Zdrowia

10. Ekipa TV — Openmedica (2 osoby)

11. Zbigniew Wojtasinski - PAP

12. Pawet Walewski - Polityka

13. Marta Koton Czarnecka - Portale medyczne
14. Krzysztof Michalski - PR1

15. Iwona Kazimierska - Puls Medycyny

16. Michat Dobrotowicz - Radio Kolor

17. Magdalena Gawlik RMF FM

18. Agnieszka Jozefaciuk - Super Express

19. Hanna Madra - Twdj Styl/ Rewia

20. Anna Jarosz - Zdrowie

21. Magdalena Moraszczyk - Zdrowie

22. Agnieszka Fedorczyk


http://wszyscyzdrowi.pl/

Konferencja prasowa 9.06.2015 Warszawa

Dziennikarze dopisali —tgcznie 28 dziennikarzy wzieto udziat w spotkaniu, w tym dziennikarze z
ponizszych redakcji:

- Polska Agencja Prasowa (PAP)

- Informacyjna Agencja Radiowa (IAR / Polskie Radio)
- TVP Warszawa

- RMF FM

- Puls Medycyny

- Lek w Polsce

- Menadzer Zdrowia

- Praktyka Lekarska

- Wiadomosci Lekarskie

- Termedia (Medycyna po dyplomie, diabetologia po dyplomie)
- Zdrowie

- Swiat Zdrowia

- Super Express

- Rewia

- Natura Med

- medexpress.pl

- portalemecyczne.pl

- openmedica.pl / kardiolog.pl

- radioklinika.pl

- Super News

- Agencja AREUS

- Agencja NEWSRM

- dziennikarze niezalezni, piszacy m.in. dla Wprost / Zyjmy Dtuzej / Zdrowie

Pojawity sie tez juz pierwsze publikacje

Powtdrzenie informacji z PAP, na portalach: onet.pl, money.pl, mp.pl

Niewydolnos$¢ serca: pierwsze wytyczne dla lekarzy rodzinnych

Pierwsze w Polsce wytyczne dla lekarzy rodzinnych dotyczgce niewydolnosci serca przedstawili na
spotkaniu z dziennikarzami w Warszawie eksperci Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Okazjg do tego jest Dzienn Swiadomosci Niewydolnos$ci Serca, ktéry w tym roku bedzie obchodzony 13
czerwca w Krakowie na Bulwarach Wislanych pod Wawelem.

Przewodniczgca sekcji niewydolnosci serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, prof. Jadwiga
Nessler powiedziata dziennikarzom, ze wytyczne powinny przyczyni¢ sie do poprawy poszpitalnej
opieki nad chorymi z tym schorzeniem oraz zmniejszy¢ zwigzang z nim hospitalizacje. Kierowane sg
do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, jak i do niektdrych specjalistow, np. choréb wewnetrznych.

- Niewydolnos¢ serca jest w naszym kraju gtéwng przyczyng hospitalizacji, choruje na nig az 1 min
Polakow — podkreslit dr hab. Przemystaw Leszek z kliniki niewydolno$ci serca i transplantologii
Instytutu Kardiologii w Warszawie. Dodat, ze jest to choroba grozZniejsza niz nowotwory, poniewaz
czesciej wystepuje i powoduje wiecej zgondw.

Z przedstawionych na konferencji danych wynika, ze na niewydolnos¢ serca co roku umiera w Polsce
okoto 60 tys. osdb. W ciggu 5 lat od rozpoznania doprowadza ona do zgonu 60 proc. cierpigcych na
nig mezczyzn i 40 proc. kobiet. - Niestety, wcigz wiecej styszymy o nowotworach anizeli o
niewydolnos$ci serca, cho¢ choroba ta jest coraz grozniejsza - dodat dr hab. Leszek.


http://medexpress.pl/
http://portalemecyczne.pl/
http://openmedica.pl/
http://kardiolog.pl/
http://radioklinika.pl/
http://m.in/
http://onet.pl/
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Specjalista powiedziat, ze w latach 2009-2012 liczna hospitalizacji z powodu niewydolnosci serca
wzrosta z 150 tys. do 187 tys. Co czwarty chory powraca do szpitala w ciggu miesigca, poniewaz jego
stan sie pogarsza. - Jedng z przyczyn jest brak odpowiedniej opieki poszpitalnej, w tym przede
wszystkim wiasciwego dawkowania lekéw — podkreslit.

Wedtug prof. Nessler, leczenie chorych z tym schorzeniem nie kohczy sie wraz z wypisaniem ich ze
szpitala z zaleceniami. - Jest wrecz odwrotnie, ono sie dopiero wtedy zaczyna — podkreslita
specjalistka, petnigca funkcje kierownika kliniki niewydolnosci serca Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie.

Eksperci zwracali uwage, ze po wyjsciu chorego z niewydolnoscig serca ze szpitala, musi on
systematycznie zwiekszaé przyjmowanie lekow, bo tylko wtedy mozna zapewni¢ najlepszg kontrole
choroby. - Tymczasem wielu chorych po 3-6 miesigcach wraca do kardiologa, bo sie okazuje, ze
zazywajg oni takie same dawki lekow, jakie im wczesniej zalecono — powiedziat dr Leszek.

Dlaczego tak sie dzieje? - Lekarze rodzinni bojg sie zmienia¢ dawkowanie farmaceutykéw, z kolei
pacjenci niechetnie godzg sie na jego zwiekszanie — dodat specjalista. Powiedziat, ze niewydolnosé
serca jest chorobg dynamiczng i wymaga ciggtego jej monitorowania. Terapia powinna by¢
dostosowana do stanu pacjenta, bo tylko wtedy mozna zapewni¢ mu lepszg jakos¢ zycia i dtuzsze
zycie.

Prof. Nessler zapewnita, ze wytyczne dla lekarzy rodzinnych sg zgodne z zaleceniami Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego oraz najbardziej uznanych kardiologéw w Polsce i za granica.
Opracowano je w przystepnej formie, by tatwo mogli sie nimi postugiwaé lekarze podstawowej opieki
zdrowotnej. - Wytyczne dla kardiologéw sg znacznie bardziej szczegoétowe i aktualizowane co kilka lat
— dodata.

Poza zaleceniami farmakologicznymi opublikowano réwniez informacje dotyczgce diagnostyki,
profilaktyki niewydolnosci serca oraz wskazowki, kiedy nalezy kierowaé chorego do kardiologa, gdy na
kolejnym etapie choroby wymaga on leczenia specjalistycznego.

Dla chorych pomocny moze by¢ opracowany w 2014 r. tzw. paszport pacjenta z niewydolnoscig serca.
- Pomaga on optymalizowaé leczenie na kazdym etapie choroby: od pobytu w szpitalu do leczenia
ambulatoryjnego. Jest réwniez wsparciem dla chorego w zmaganiach z chorobg — zapewniata prof.
Nessler.

Paszport mozna pobraé na stronach internetowych Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz
rzecznika praw pacjenta.
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