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Plac Wielkiej Armii Napoleona
(Bulwary Wislane pod Wawelem)
od godz. 11.00 do 16.00




Motto:
Niewydolnos¢ serca
— chorobg poddajacq sie leczeniu,
ktérej mozna zapobiegac.

Dzien .
- Swiadomosd
iewydolnosci

Gtowny cel:

Prewencja, wczesna diagnostyka i skuteczne leczenie
niewydolnosci serca, jako swiatowy priorytet w dziedzinie
ochrony zdrowia.

Dzien Swiadomosci Niewydolno$ci Serca jest kolejny raz organizowany w Polsce.
W ramach obchoddéw proponujemy:

Panele dyskusyjne o niewydolnosci serca prowadzone przez ekspertow.
Praktyczne warsztaty dla osob z niewydolnoscig serca.

Edukacje pacjentow w zakresie zachowan prozdrowotnych, rehabilitacji
kardiologicznej, w tym nauke podstaw gimnastyki Tai Chi.

Badanie ankietowe ryzyka obecnosci niewydolnosci serca z mozliwoscig
konsultacji jej wyniku ze specjalistami z tej dziedziny.

Inne badania — miedzy innymi: pomiar cisnienia, badanie poziomu
cholesterolu i stezenia glukozy we krwi.
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